Millainen on
rahalarinasi?

Marjukka Kallion oma rahatarina siséltaa ristiriitaisia tunteita, uskomuksia ja
vaiheita. Omien kokemustensa ja niiden késittelyn myGté hén on kiinnostunut
muiden rahatarinoista ja erityisesti siitd, mietd ne tulevat; miten ne syntyvét?
Tassé artikkelissa han pohtii, millaista energiaa ja kdyttaytymistd tarinat ja
omat “perusasetukset” luovat, ja miten oman rahasuhteen tiedostaminen ja
oman energian muovaaminen muuttavat elamaa.

Ihmisen rahasuhde voi méaarittaa isoa osaa elamaa: onko se
hyva, paha tai jotain, josta el puhuta.

Isani rahasuhde kiteytyi puoliksi huumorilla heitettyyn
lausahdukseen: "Kyll rahaa ain o." Isani eli lapsuutensa yritta-
jasuvussa, tottui pienesté pitden ymparilla pydriviin ihmisiin
ja tydon touhuun. Lastenhoitajat huolehtivat kasvattami-
sesta, kun vanhemmat keskittivat huomionsa mm. litkken-
nointi- ja leipomoalan yritysten pyorittamiseen seké uusien
bisnesten kehittdmiseen. Oli rahaa, taloja, kylan ensimmaiset
autot ja laitteet — laman jalkeen myds suuret rahavaikeudet
ja velkojen takaukset. Isani lapsuuden rahatarinaan kuului
luottamus siitd, etta rahaa tulee ja asiat jarjestyvat jotenkin.

Aitini oli kotoisin yhdeksan lapsen evakkoperheest, jonka
omaisuus oli jadnyt Karjalaan. Pappa sailytti omanarvontun-
tonsa kdyhyydesta huolimatta; ei néyristellyt, vaikka kuljet-
tiin paikatuissa vaatteissa. Aitini tottui siihen, etté aina tehtiin
maatilan toita, laiskotella ei saanut ja kaikesta oli pulaa.
Samalla kuulin aitini tarinassa paljon karjalaista huumoria,

4 MIELI | SYKSY 2023




paha raha | arjukka alli

MIELI | SYKSY 202



MARJUKKA KALLIO

Kirjoittaja Marjukka Kallio on
NLP Master Trainer, sosiaa-
lipsykologi, hypnoterapeutti
ja kvanttimaailman matkaaja,
jonka valmennuksissa aika
rientaa vinhaa vauhtia ja intuitio
muovaa suuntaa. Marjukka
rakastaa tutkia ihmismielen
syvyyksia, nuuhkia ulkomeren
tuulia ja laittaa kroppaa likoon
kamppailu-urheilun parissa.

Kirjoittajakuva:
Aava Kallio

Meilla kaikilla on
tietty perusasetus,
jonka mukaan
kéayttdaydymme
rahaan liittyen.

6 MIELI | SYKSY 2023

lampoa ja sosiaalista rikkautta: kaikkia autettiin ja kotoa
16ytyi tilaa matkaajille. Aitini lapsuuden rahatarinaan kuului
kokemus, etta ikina ei ollut rahaa ja mitaan ei saanut uutena.

TUNNISTATKO PERUSASETUKSESI?

Meilla kaikilla on tietty perusasetus, jonka mukaan kayttay-
dymme rahaan liittyen. Usein sen syntyjuuret ovat lapsuu-
den perheessa, menneiden sukupolvien kokemuksissa tai
kulttuurisissa kaytannoissa. Rahaan liittyy tietty energia,
tunteet, toiveet, ajatukset ja tekeminen. Oletko tyytyvainen
omaan perusasetukseesi vai haluatko muuttaa sita?

Minun perusasetuksessani yhdistyivat kaksi erilaista tarinaa
ja energiaa: isalta opittu suurpiirteisyys ja luottamus rahan

tulemiseen seka aidilta peritty alttius huolestua rahan riitta-
vyydesta ja pelata sen loppumista.

Olen tehnyt melkein koko aikuisikani téita yrittajana ja
tottunut elamaan niin, ettd rahaa on ja valilla sita on hyvin
vahan. Olen iloinnut uusista asiakkaista ja suuresta maaras-
ta koulutuksia vuosittain ja uuvuttanut itsenti sillg, ettéa teen
aina toité. Olen tuntenut ylpeytté tehdyista kaupoista ja
hapeéda huonoista valinnoista. Samalla kun olen kehittynyt
paremmaksi asiakkaideni auttamisessa, olen loytanyt itsel-
tani rahaan liittyvia rajoittavia uskomuksia ja tyostanyt niita
muun muassa NLP-harjoituksilla, energiameditaatioilla ja
hypnoosilla. Ja tyostettavaa on todella riittanyt! Nykyisin ra-
hasuhdettani varittaa vahvasti luottamus siihen, etta minulla
on aina riittavasti rahaa ja halu viisastua rahan kayttajana.

MILLAISEEN TOIMINTAA USKOMUKSESI SINUA OHJAA?
Osa rahaan liittyvista uskomuksistani on ilmennyt me-
taforina, joiden tausta saattaa olla kollektiivisessa ali-
tajunnassa tai aiempien sukupolvien energioissa, silla
en osaa liittaa naita uskomuksia suoraan omiin koke-
muksiini. Osa taas on suoraan lapsuuden perheestani.
Erityisen vahvasti olin sisaistanyt ajatuksen: "Minun
pitaa tehda paljon téita tienatakseni rahaa — on tar-
keaa tehda paljon.” Tama vahva uskomus on tuonut
paljon hyvéaa: olen todellakin saanut aikaan, kehittanyt
ja oppinut uutta. Kuitenkin tama uskomus sai aikaan myos
loputonta suorittamista, jonka kautta vapaa-aika jai vahiin,
perhe tottui siihen, etta teen aina téita, enka jaksanut enaa
nauttia elamasta. Olen todella onnellinen, etta tama perin-
teinen luterilainen uskomus on nyt mennytta ja voin kokea
olevani vapaa tekemisen pakosta!



NLP-Konferenssissa Lontoossa (NLP Internationtal Confe-
rence) tdna kevaana puhunut Jeremy Lazarus listasi viisi
yleisinta syytd, miksi inmisilla ei ole rahaa.

Negatiiviset tunteet sita kohtaan, etté ihmisilla

on runsaasti rahaa.

Rajoittavat uskomukset

Inminen ei tiedd, miten tienata / saada lisda rahaa.
Puuttuu tietoa siitd, miten on jarkevaa kayttaa rahaa.

8 Raha el ole ihmiselle tarkeaa.

Sopiiko joku kohta Lazaruksen listasta sinuun? Jos osuu,
mieti hetken aikaa omaa motivaatiotasi: mita kaikkea hyvaa
siita voisi seurata, jos sinulla olisi enemman rahaa kaytéssa-
si? Miten se vaikuttaisi itseesi ja tulevaisuuteesi?

OMIEN PERUSASETUSTEN TIEDOSTAMINEN
Ensimmainen askel omien rahaan liittyvien perusasetusten
muuttamisessa on, etta tulet tietoiseksi omasta sisaisesta
puheestasi: millaista rahatarinaa se syottaa?

Kirjaa ylés omia ajatuksiasi rahasta, ilman sisaista sensuuria.

Huomaatko joskus puhuvasi mielessasi seuraavia asioita?

*  Minulla ei ole tarpeeksi rahaa.

*  Minulla ei tule koskaan olemaan varaa tallaiseen.

e Enole ikina ollut hyva rahan kanssa.

e Jotta voi tienata hyvin, pitéda tehda tajuttoman paljon
toita

« Envol pyytad muilta rahaa, vaikka tarvitsisin sita todella
paljon

¢ Enole rikkaasta perheesta..raha ei tule helpolla minun-
laisilleni tihmisille

e En vol mitenkaan laskuttaa niin paljon.

Sisdinen puheesi heijastelee uskomuksiasi ja vaikuttaa
valtavasti omiin tunteisiisi. Huomioi mita tunteita naista aja-
tuksista/sisaisesté puheesta seuraa. Millaista kéayttaytymista
ajatuksesi luovat?

Morgan Houselin (The Psychology of Money) mukaan
kayttaytymisesi rahan kanssa on merkittavampaa kuin tieto.
Vaikka sinulla saattaisi olla paljon tietoa taloudellisesta toi-
minnasta, saatat kayttaytya eri tavalla kuin olisi jarkevaa. Osa
thmisista voi olla hyvia hankkimaan rahaa, muttei elamaan
rahan kanssa. Toisille taas elama hyvin niukassa talousti-
lanteessa on normaalia ja rahallinen vauraus taas tuntuisi
oudolta. Kun mietit omaa vaurauttasi, kehen vertaat? Jos
vertaat itsedsi tuttavaan, jolla on kaksin verroin enemman
rahaa kaytossa, saatat kokea kateutta. Ja jos vertaat itseasi
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thmiseen, jolla on paljon véhemman kuin sinulla, saatat ko-
kea kiitollisuutta. Aina jollain on vdhemman tai enemman

Myds se, mikéa on jarkevaa rahankayttoa, riippuu ihmisesta:
erilainen lapsuus, perheen kulttuuri, ystavapiiri ja tydpaikat
muovaavat sita, millaista toimintaa pidetaan fiksuna. Robert
T. Kiyosakin bestseller-teos Rich Dad Poor Dad kertoo, mi-
ten erilaiset vanhemmat muovaavat ajatustapoja rahasta ja
sijoittamisesta ja huomioi rahaan liittyvat myytit ja usko-
mukset. Kuuluuko rahaa saastaa tai sijoittaa vai kuluttaa se
raha, minka on saanut?

"Hinnoittelu ei enaa ahdista,
vaan on normaali osa tyota.

Vetamissani NLP-koulutuksissa keskustelemme toisinaan
siitd, millaisia tunteita rahaan liittyy. Joku arsyyntyy laskuista,
toinen maksaa ne aina hyvissa ajoin etukateen, kolmas on
hyva unohtamaan niiden olemassaolon. Tunteet ja usko-
mukset liittyvat vahvasti yhteen, karrikoiden voisi sanoa,

etta kun joku asia herattaa sinussa vahvoja tunteita, silhen
todennékoisesti liittyy myos vahvoja uskomuksia.

[tse huomasin aikoinaan, ettd oman tyoni hinnoitteluun,
varsinkin yrityskoulutuksissa, liittyi paljon eparéintia ja
henkisia rajoituksia: mité voin pyytaa, ettei vaan pideta

lilan kalliina? Kun olen purkanut rajoittavia uskomuksiani

ja neutraloinut ajatuksiani rahaan liittyen, myos tuntee-

ni ovat muuttuneet. Nyt ajattelen, ettd minulla on vahva
osaaminen, tyéni on arvokasta ja luonnollisesti veloitan sen
mukaan. Hinnoittelu ei enda ahdista, vaan on normaali osa
tyota.

Lukiessasi tata tekstia olet ehké tiedostanut mita kaikkea
sinussa herad, kun ajattelet rahaa: Liittyyko rahaan luotta-
mus, turvallisuus tai vapaus?

¢ Liittyyko rahaan huolienergia?

«  Liittyyko rahaan tarkkuus tai suurpiirteisyys?

*  Optimistisuus vai pessimistisyys?

«  Liittyyko rahaan pelkoja sen menettamisesta?

«  Liittyvatké onnellisuus ja raha yhteen?

Ja listaa voisi varmasti jatkaa viela

monilla uusilla ja erilaisilla ajatuksilla. <
Sillé mikaan ei heraté niin paljon N 2

tunteita kuin raha.
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USKOMUKSIA

e Raha on kaiken pahan alku ja juuri.

e Rahaa on mahdollista saada ainoastaan kovan tyon ja
uhrausten kautta.

e Henkiset ihmiset eivat ole kiinnostuneita rahasta.

» Jos on enemman rahaa, tulee kaikenlaisia ongelmia.

e Rahaa on rajallisesti: jos minulla on sitd enemman, se
on joltain toiselta pois.

e Muut arvostavat minua vain, jos minulla on paljon
rahaa.

e En ansaitse (rahallista) menestysta.

* Raha ei kasva puussa, sen ansaitseminen on kovaa
tyota.

e On ahnetta ja itsekasta haluta rahaa.

e Enole ikina onnekas raha-asioissa.

e Muut eivat pitaisi minusta, jos minulla olisi paljon
rahaa.

e Onihan sama mita teen, en koskaan saa tarpeeksi
rahaa.

e Enole riittavan hyva saadakseni tarpeeksi rahaa.

e Rahan tulo ja rahan tekeminen on helppoa.

» Luotan siihen, etta minulle on aina tarpeeksi rahaa.
Annan hyvan tulla.

TUNNETURBULENSSI JA
RAJOITTAVAT USKOMUKSET:

e Uskon, etta on mahdotonta lopettaa rahasta huolehtiminen.

e Kun minulla on rahaa, minun pitaa kayttaa se nopeasti.

e Pelko siita, etta minulla ei tule olemaan myohemmin
tarpeeksi rahaa, saa minut kayttamaan rahaa vahemman
fiksuilla tavoilla.



MIELI-HARKKA

Y

Mika on tarpeeksi?

Monella raha liittyy turvallisuuden tunteeseen: kun rahaa on tarpeeksi, olo on rauhallinen.

Mutta mika sitten on tarpeeksi? Mielenkiintoisesti jotkut kokevat, etta koskaan ei ole tarpeeksi. Olen
keskustellut sijoitusasiantuntijoiden kanssa, joiden erittain varakkaat asiakkaat voivat olla hyvin stres-
saantuneita raha-asioihin liittyen — taysin riippumatta siita, onko siihen taloudellisesta nakdkulmasta
mitaan aihetta. Onko siis niin, etta jos turvallisuuden kokemus rahaan liittyen puuttuu, mikaan ei ole
tarpeeksi?

Kirpaa isellesi paperille:

. Kuinka paljon rahaa sinulla on, kun sita on sopivasti / tarpeeksi?

« Kuinka paljon rahaa sinulla on tai pitaisi olla, jotta koet itsesi vauraaksi tai hyvin toimeentulevaksi?
«  Onko sinulla tietty lasikatto, jonka ylityttya tuntuu silta, etta rahaa on liikaa?

e Jos rahaa tuntuu olevan liikaa, millaista kayttaytymista, ajatuksia ja tunteita se saa aikaan?

Enta onko sinulla pohja, jonka alle mennessa tuntuu silta, etta rahaa on lilan véahan?

Millaista kayttaytymista, ajatuksia ja tunteita se saa aikaan?

Visualisot ja freenaa fulvalsuutta

Kuvittele elavasi elamaa, jossa sinulla on juuri sopivasti rahaa kaytossasi.
Eldydy kuvitelmaasi kaikin aistein:

*  Milta silloin nayttaa, tuntuu ja kuulostaa?

¢ Mista voit olla kiitollinen?

e Miten kayttaydyt raha-asioissasi?

e Mihin uskot?

Kun ajattelet tata elamaa, tulevaisuuden minasi saattaa antaa sinulle jonkun neuvon —
mika se on?

Editoi NLP:n keinoin oma tulevaisuuden mielikuva sellaiseksi, ettd se on sinulle
kaikin puolin sopiva ja houkutteleva ja tuo sinulle hyvaa energiaa tahan hetkeen.



